
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Mettmann
	Textfeld Montag Vormittag: 09.00 - 12.00 Uhr Der Friseursalon hat heute für Sie geöffnet
09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
10.30 - 11.00 Uhr Fit im Kopf in Wohnküche 4
11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnküche 4
	Textfeld Montag Nachmittags: 12.00 - 13.00 Uhr Der Friseursalon hat heute für Sie geöffnet
14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
16.00 - 17.00 Uhr Übungen zur Sturzprophylaxe Wohnküche 4
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
10.30 - 11.00 Uhr "Was hat sich in der Box versteckt?", 
Wir trainieren unseren Tastsinn in der Wohnküche 4
11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnküche 4
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
ab 10.00 Uhr Zahnarztsprechstunde im Erdgeschoss
10.30 - 11.00 Uhr Wir stellen Apfelkompott her in WK 4
11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnküche 4
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.00 - 17.00 Uhr Einzelbetreuungen im Wohnbereich 
14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
15.00 Uhr Es gibt frische Apfeltaschen aus Blätterteig und dem  
selbst hergestellten Apfelkompott in allen Wohnküchen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
09.00 - 13.00 Uhr Einzelbetreuung im Wohnbereich 
10.30 - 11.00 Uhr Wissenswertes über den Apfel in WK 4
11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnküche 4
	Textfeld Freitag Vormittag: 09.00 - 12.00 Uhr Der Friseursalon hat heute für Sie geöffnet
09.00 - 12.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
10.30 - 11.00 Uhr "Erinnern Sie sich noch?"  in Wohnküche
11.00 - 11.30 Uhr Zeitungsrunde in Wohnküche 4
	Textfeld Freitag Nachmittags: 12.00 - 15.00 Uhr Der Friseursalon hat heute für Sie geöffnet
14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung

	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir wünschen Ihnen ein schönes Wochenende!
Wir sind am Montag wieder für Sie da!
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir wünschen Ihnen ein schönes Wochenende!
Wir sind am Montag wieder für Sie da!
	Textfeld Sonntag Vormittag: Wir wünschen Ihnen ein schönes Wochenende!
Wir sind am Montag wieder für Sie da!
Mettmanner Duathlon - Sie können von ihren Zimmern zur Straße hin und von den Wohnküchen aus, gut zuschauen. 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: Wir wünschen Ihnen ein schönes Wochenende!
Wir sind am Montag wieder für Sie da!
Mettmanner Duathlon - Sie können von ihren Zimmern zur Straße hin und von den Wohnküchen aus, gut zuschauen. 
	Datum: 13.04 - 19.04. für den Wohnbereich 2
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
16.00 - 17.00 Uhr Kraft-Balancetraining im Mehrzweckraum
Bei schöner Wetterlage spielen wir eine Runde Boule im Park
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.00 - 16.00 Uhr Taschengeldauszahlung in der Verwaltung
14.00 - 17.00 Uhr Einzelangebote im Wohnbereich 
ab 15.00 Uhr Frische Waffeln im Restaurant



